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STREDNA ODBORNA SKOLA

ety ekonomiky, hotelierstva a sluzieb
T A Jana Andragéika
Bardejov

®  poskytuje kvalitn( teoreticki pripravu so silnou vizbou na prax

® je miestom stretdvania sa ziakov s odbornikmi z oblasti gastronomie,
hotelierstva, cestovného ruchu a Sportu v spolupriaci so spoloc¢nost'ou
Bardejovské Kiipele a. s., a Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva
aklubom Partizén Bardejov BSK. a.s.

® sazapija do programu Erasmus+ na podporu vzdeldvania, odbornej pripravy
mladeze a $portu v Eurdpe

pontika
4-ro¢ny Studijny edbor

2950 M PORADENSTVO VO VYZIVE

Forma $tidia: denna
Spasob ukonlenia Stidia: maturitna skiska
Doklad o ziskanom vzdelani: vysvedcenie o maturitne skuske



Mily deviatak,

nadisiel ¢as, kedy si mas vybrat’ spravnu stredni Skolu, ktord ovplyvni Tvoj
zivot na desiatky rokov a zabezpeéi Ti nielen kvalitné zamestnanie, ale aj
§tudium na vysokej skole. My Ti pontkame prilezitost’ Studovat’ v $tudijnom
odbore:

2950 M poradenstvo vo vyZive

Tieto profilové predmety Ta pripravia na Tvoje povolanie:
e poradenstvo vzdravom Zivotnom §tyle,

zdravoveda,

vyziva ¢loveka,

potraviny a vyZiva,

vyZivaa pohybovi kultira,

vyZivové a pohybové programy,

techniky poradenskej ¢innosti,

ekonomika, manazment, marketing,

vieobecno-vzdelavacie predmety.

Ako sa uplatnis po absolvovani Studia?
Stanes sa kvalifikovanym pracovnikom so Sirokym odbornym profilom.
MézZe§ pracovat ako:
e poradcav oblasti vyZivy a pohybovych aktivit,
e pracovnik vo wellnes centrach, fitnes centrach,v lie¢ebnych
domoch,
e manazérv Sportovych kluboch a centrich.

Mozes pokracovat’ v $tidiuna vysokej $kole so zameranimna vyzivu,
$port a zdravotnictvo.

Skola zahezpetuje dobrovoPni zahraniéni odbornii prax v krajinich:
e Nemecko, Taliansko, Svaj¢iarsko, Chorvitsko

U nds moZeS$ absolvovat’ pod vedenim odbornikov z praxe tieto kurzy
s certifikatmi:

e animatorsky, sprievodcovsky, barmansky, baristicky,

e kurzkondi¢ného trénera v spolupraci s UMB v Banskej Bystrici.

Mozes si vybrat’z troch cudzich jazykov :
e anglicky, nemecky, rusky

Nauéi§ sa:

e biologické, motorické a fyzikédlne zasady pohybovej innosti,

e zaklady psychologie, zameranej na motivaciu klienta pri zdravom zivotnom
style, zasady komunikacie s klientom,
zaklady tyziologie a patofyziologie 'udského organizmu,
senzorické hodnotenie potravin, tvorbu receptir, normovanie,
podstatu travenia a vstrebavania zivin, metabolizmus Zivin a zdroje Zivin,
zasady bezpecnosti potravin, pri¢iny civilizaénych ochoreni a iné.

Ako absolvent budes§ vediet’:

e uskutocnit’ poradenskui diagnostiku klienta,

e naucit klienta prekonavat stres a pouzivat' vhodné relaxacné techniky,

e zostavit vyzivové a pohybové programy pre klientov rozneho veku,
s rOznym zdravotnym stavom s vyuzitim modernych IKT,

e uskuto¢nit’ mikrobiologické a chemické rozbory podla noriem, vysvetlit’
vysledky analyz,

e zisady pohybovych aktivit a efektivity pohybu pri zostavovani pohybovych
programoyv,

e navrhnat' vhodné vyzivové doplnky vo vyzivovom programe, aplikovat
najnovsie dostupné vedecké poznatky v oblasti zdravého Zivotného Stylu
aing.

Poniikame Ti:
e timodborne pripravenych a zanietenych ucitel'ov,
zrekonStruovany Skolsky areal, moderné ucebne, dielne skoly,
§portovi halu, kvalitne vybavené §portoviska,
jedalen v aredli $koly,
bohaté a réznorodé volnocasové aktivity, stretnutia s vyznamnymi
Sportoveami, lekdrmi a odbornikmi v oblasti vyZivy a Sportu.
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